
Ayúdenos a Preparar Alimentos  Saludables 

Ayude al Banco de Comida de Contra Costa y So-
lano a colectar comida nutritiva. Todos los artículos 

listados son identifi cados como alta prioridad.

Granos

Frutas y 
Verduas

Proteína 

Arroz y Pasta
Cereal con Hierro

Cereal Integral 

Frutas Enlatadas 
100% Jugo de Frutas 
Verduras Enlatadas

Productos de Tomates 
Enlatados

Crema de Cacahuate
Sopas

Frijoles Enlatados o Secos
Pollo y Atún Enlatado 

4010 Nelson Ave, Concord, CA 94520
www.foodbankccs.org  (800) 870-FOOD


