¢cCuanto dinero puedo
tener y todavia recibir

CalFresh?

Si los ingresos totales del hogar son menos
de lo indicado abajo, puede calificar para
CalFresh:

Limites de Ingresos para CalFresh
del 1° de Octubre del 2011
al 30 de Septiembre del 2012
Personas en Los Ingresos Brutos

Mensuales

el Hogar

il $1,180

2 $1,594
3 $2,008
4 $2,422
5
6
/i

$2,836
$3,249
$3,663

¢ Puede tener ingresos de un trabajo de
medio tiempo o completo, desempleo,
pension, seguro social, u otras asistencias
monetarias.

» Siusted recibe SS1/SSP usted no
puede recibir beneficios de CalFresh
en California, pero otros miembros de
su hogar si pueden ser elegibles para
recibir beneficios de CalFresh.

CalFresh puede ayudarle a poner alimentos mas saludables en
su mesa, tales como frutas, verduras y granos integrales.

¢Que pasa con
las cosas que me

pertenecen?

Hogares de CalFresh no tienen
limites de recursos.

» No tiene que gastar todos sus ahorros
0 cuenta de retiro a $0 antes de recibir
CalFresh.

e Puede ser duefio de una casa 0 casa
movil y recibir CalFresh.

iUsted puede tener
vehiculos!

Puede ser duefio de un automavil, una
troca, 0 motocicleta y todavia calificar
para CalFresh.

No es ciudadano de
EE.UU.

Si usted es residente legal es posible que
califique para CalFresh. Otros miembros
de su hogar que nacieron en los EE.UU. §
también pueden calificar. El aplicar 4
para CalFresh no le afectara
al momento de aplicar

para su ciudadania en este

pais. Usted tiene que
tener un numero de

Sequro Social.

cCuantos beneficios
de CalFresh
recibiré cada mes?

e La cantidad depende de sus ingresos y
sus gastos.

eiLa mayoria de las familias reciben
por lo menos $100 cada mes!

Para emergencias, Ud. tiene
derecho a beneficios de
CalFresh dentro de 3 dias.

Usted puede recibir CalFresh de
emergencia si sus ingresos este mes son
menos de $150 y usted tiene menos de
$100 en efectivo.




:Qué tengo que
llevar cuando
aplique?
Identificacion (Como licencia de

conducir)

Comprobante de ingresos (Talon de
cheque o cheque de beneficios)

Comprobante de domicilio (si usted
tiene direccidn)

Recibos de la renta o pagos de la
hipoteca (Si usted paga vivienda)

Factura de Servicios Publicos (Si usted
paga Servicios Publicos)

Estado de cuentas bancarias (Si usted
tiene una cuenta en el banco)

Recibos de cuidado de nifios (Si usted
paga para el cuidado de sus hijos)

Los numeros del Seguro Social —
Solo para las personas elegibles en la

casa

Comprobante de estatus migratorios —

Solo para las personas elegibles en la
casa

% jLa tarjeta EBT!
“SS (Beneficios de

CalFresh en una
tarjeta de plastico!

e Todos en California que reciben
CalFresh reciben los beneficios en
una tarjeta de plastico. Se usa como
una tarjeta de debito en vez de usar
cupones para hacer las compras en
las tiendas.

e Todos los beneficios de CalFresh son
transferidos electronicamente en la
tarjeta EBT para que usted no tenga
problemas con los cajeros.

iSolicite para
CalFresh Hoy
Mismo!

Llame al Banco de Comida para
determinar si usted puede ser
elegible para CalFresh.

1-800-870-3663
Puede completar una aplicacion por
internet www.benefitscalwin.org, o

llame al Banco de Comida para mas
informacion.
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COMER MEJOR PARA VIVIR MEJOR

CalFresh/Estampillas de Comida
ayudan a poner comida saludable
en su mesa.

Llame al Banco de Comida de Contra
Costa y Solano para mas informacién
y referencia.

Condado de Contra Costa — (925) 676-7543
Condado de Solano — (707) 421-9777
www.foodbankccs.org — 1-800-870-3663

‘FOOD
BANK

of Contra Costa & Solano



